
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA Nombre Instructor: Juan Camilo Murillo Navarro 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2018-07-18 5. Centro de Interes BAILE DEPORTIVO 8. Localidad: Engativa Incentivar en los estudiantes el liderazgo como base 
fundamental del trabajo mediante formas jugadas.

3. Hora: Miercoles,10:30:00,12:30:00 6. Nº de Sesion: 32 9. Nº de Semana: 23 Incentivar la expresión corporal por medio de la 
interpretación de movimientos basados en ritmos 
del jive.

4. Grupo: BAILE DEPORTIVO 2 10. realizar pasos básico del jive.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL movilidad y lubricacion de articulaciones y 
preparación muscular.

30 minutos. se realizaran ejercicos de movilidad articular y una 
preparacuion muscular por medio de juegos de 
ronda enfocándonos en la parte central del 
entrenamiento.

18. CENTRAL ejercicios básicos del jive. 60 minutos. pasos básico del jive. - chasee - doble salto -triple 
salto

19. FINAL vuelta ala calma 30 minutos. realizaremos ejercicios de respiración por medio de 
temas musicales relajantes.

 

Juan Camilo Murillo Navarro
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA Nombre Instructor: Juan Camilo Murillo Navarro 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2018-07-18 5. Centro de Interes BAILE DEPORTIVO 8. Localidad: Engativa Incentivar en los estudiantes el liderazgo como base 
fundamental del trabajo mediante formas jugadas.

3. Hora: Miercoles,10:30:00,12:30:00 6. Nº de Sesion: 32 9. Nº de Semana: 23 Incentivar la expresión corporal por medio de la 
interpretación de movimientos basados en ritmos 
del jive.

4. Grupo: BAILE DEPORTIVO 2 10. Edades: realizar pasos básico del jive.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1141716950 DANNA MICHELL CAMACHO Asistio
1030576515 ALEJANDRA VALENTINA OLIVELLA No asistio
1034661461 LUNA SOFIA SUAREZ Asistio
1019606157 LAURA BRIDGIT SERRATO Asistio
1141116425 PAULA ALEJANDRA RESTREPO Asistio
1014208449 NICOLE NATHALIA PINZON No asistio
1066872182 YESNAI CAROLINA CAMARILLO No asistio
1106777538 KAROL MICHEL RIAÑO Asistio
1138674634 ARMANDO ALI MOLINA Asistio
1141716984 DAYANA MICHELLE MOLINA Asistio
1141115607 ALLISON DAYANA MORENO Asistio
1141119361 LALURA MARGALITH OVALLE No asistio
1025064137 ANGEL DANIEL HENAO Asistio
1022955281 NICOL SOFIA MORA No asistio
1016955116 LAURA MARIA CELY No asistio
1143424896 ZHARICK ANDREA BORRERO Asistio

Juan Camilo Murillo Navarro
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


